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Hov tendremos
Viento del oeste
en Asturias

Durante la primera mitad de

la iornada un frente cruzara
el Cantébrico.

Una temoeratura de...
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Una sensacion térmica de...
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Cientos de bersonas va han salido.
Otros seis. evacuados
Solo auedan seis
espaiioles en Chad
v estan a salvo

Los seis espbafoles estan en
una base francesa v no co-
rren pelisro. mientras aue
los rebeldes tomaron aver el
palacio presidencial.  Péa.12
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ZP acusa a Raiov de
radical v éste le dice
aue esta nervioso

Los lideres del PSOE v del
PP coincidieron aver en
Andalucia v se lanzaron
duras acusaciones.  Paa.13

El todoterreno. en nicado
A los coches les lleaa
la crisis v baian las

ventas un 13%  pio.14

Cinco muieres muertas
Nueva masacre en un
centro comercial de
Estados Unidos .1

El Soortina reaala los

tres puntos (0-1) v el
Oviedo retiene el
liderato (0-2)

'‘CAMBIO RADICAL' EN ASTURIAS

SI NO SABES QUE
PONERTE YA HAY
UNA EMPRESA
QUE TE LO DICE

Cuatro muieres acaban de crear en Oviedo una empresa
de asesoramiento aue renueva el armario a sus clientes
v les acompaiia cuando van de tiendas. Paa. 6

LA DIETA PUEDE INFLUIR EN NUESTRO CARACTE

Hav menus
aue levantan
el animo...

El pescado azul. las carnes.
los frutos secos. el aueso o
el paté son alimentos aue
levantan el animo. Otros.
como los cereales. avudan
a concentrarse. Los hav
aue dan fuerzas. como el
higado. En el Reino Unido
han brobado hasta como
variar el comportamiento
de los presos con la alimen-
tacion. Péas.4v5

Paas. 20-21
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Una clienta con dos de las socias de ‘Fashion Assistance

El Sortina deid escanar otros tres ountos en casa.

Gasol va se viste
de estrella con
los Lakers

Pan. 22

LA VIDA

‘La soledad’ da la
sorpresa en unos

Gova a los aue no
acudio Bardem

Péa. 24

...Y QUE CURAN. CALMAN Y PONEN DE BUEN HUMOR

Relaian Dan fuerza
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MR a0 T Maribel Verd se llevd el Gova ameior actriz.

vema de huevo son ideales.

Aceite de semillas. frutos
secos. aguacate. maraarina...

Huevos. lacteos. bescados.
carnes. soia. nlatano. bifia...

El primer seguro de hogar
en el que td eliges las

coberturas. Y ademas, hasta
un 40% mas barato.
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Reclaman 600.000<€ Més soloclores pase b

al bar de Avilés aue
vendid ‘El Gordo’

Una imprenta reclama al
dueno del Bar Luarca 600.000
euros por impago de un pe-
dido de calendarios aue lle

vaban una participacion
premiada de 0.10€. Pda.7
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Desfile infantil. aver en Giion.

lineadirecta.com -
__seguro hogar_ El ounto mas alto de | Lunes de charanaas
902 123 656 la Expo de Zaraaoza | en Avilés v dia del

serd asturiano  ric.8 | desfile en Giion  Péa.10




